
２０２５年９月２６日
南平六丁目田中自治会・ひばりが丘自治会の皆様

南平六丁目田中自治会会長
ひばりヶ丘自治会会長

内水害勉強会 アルファ米喫食体験会のお知らせ

南平地区には水害時の避難所がありません。 また、降雨量が１時間５０ミリを超えた
場合は、雨水の処理が追いつかない「内水による水害」が想定されます。 避難所につい
て、また内水害について勉強会を行います。 是非ご参加ください。

日時： 2025 年 11 月 22 日（土）
場所： 南平ぷらねっと １０：００～１２：３０
内容：

10：00～ 内水害勉強会 講師：日野市防災安全課 下水道課
11：30～ アルファ米喫食会

カレーライスで提供いたします。

カレーライスのカレーはレトルトを使用します。 災害時を想定し、温めずに食べられ
るものを試食します。アレルギーをお持ちの方は下記の原材料をご覧になった上でご判断
ください。 お子様は保護者の方とともにご参加いただけるようお願いいたします。

★カレーライスの原材料：アルファ米
レトルトカレー

「温めずに食べられるカレー職人 甘口 or 中辛 ハウス」

★レトルトカレーの成分：
野菜(じゃがいも(中国)、にんじん)、成形豚肉、とうもろこし油、小麦粉、砂糖、食塩、カレー粉、炒め

たまねぎペースト、トマトペースト、ポークブイヨン、たまねぎペースト、にんにくペースト、酵母エキ

ス、たん白加水分解物/調味料(アミノ酸等)、増粘剤(加工デンプン、増粘多糖類)、カラメル色素、酸化防

止剤(V.C)、甘味料(アセスルファム K、スクラロース)、(一部に小麦・大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチンを含

む)



参加希望の方は 11 月 15 日(土)締め切り、メールをお願いします。

代表のみでなく参加者全員のお名前をお願いします。

capkun@pf7.so-net.ne.jp

日野市 ひばりが丘自治会 会長 石塚武司
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